Enquête Sociologique sur le Tabagisme

Cécile Kreutschy et Sophie Barathieu


INTRODUCTION

Bonjour,

Nous sommes deux étudiantes du cours de sociologie de l’Ecole de Culture Générale pour Adultes (ECGA) de Genève et cette enquête est réalisée dans le cadre de nos études. 

En répondant à ce questionnaire, vous contribuez à la réussite de notre examen de fin d’année.  

Merci d’avance pour votre aimable contribution.

Cécile Kreutschy et Sophie Barathieu

QUI EST CONCERNE PAR CETTE ENQUETE ?

Si vous répondez par l’affirmative aux deux conditions suivantes, alors vous correspondez au profil des personnes que nous recherchons.

A) Je suis domicilié(e) et / ou je travaille dans le canton de Genève

B) J’ai été fumeur (euse) et j’ai arrêté.

Ou

Je suis de nouveau fumeur (euse) après une ou plusieurs périodes d’arrêt, dont au moins un arrêt de 3 semaines ou plus.

Si c’est le cas, nous comptons sur votre aimable participation.

Si ce n’est pas le cas, merci de faire circuler ce questionnaire.

QUESTIONS PRATIQUES

· Dernier délai pour le retour des questionnaires complétés : Me 18 mars 2009
· Moyens pour les retourner :

· Remis en mains propres à : Cécile ou Sophie

· Envoyé par e-mail à : sophie@valact.org

· Envoyé par poste à : Cécile Kreutschy, Avenue Soret 1d, 1203 Genève

· Ce questionnaire est téléchargeable en format doc et pdf sur le site : www.valact.org
(Afin de satisfaire votre curiosité, vous y trouverez (après le 18 mars) les réponses aux questions Q12 à Q14.)

PARTIE I – Quelques statistiques

Q1 : 
Je suis du sexe (F = féminin / M = masculin) :  

Q2 : 
Mon âge actuel :  
Q3 : 
L’âge auquel j’ai commencé à fumer :  

Q4 : 
Le nombre de fois que j’ai arrêté de fumer :  


(en ne comptant que les arrêts de 3 semaines ou plus)

 Q5 :
Détails concernant les arrêts comptés ci-dessus :  

	Arrêts


	Mon âge lors de la prise de décision de chaque arrêt
	La durée de chaque arrêt

(en semaines, mois ou années)

	1er
	
	

	2ème
	
	

	3ème
	
	

	4ème
	
	

	5ème
	
	

	6ème
	
	

	7ème
	
	

	8ème
	
	

	Nème 
	
	

	
	
	


NB : Si vous ne vous souvenez pas de tout, c’est le dernier arrêt (ou la dernière tentative d’arrêt) qui nous intéresse plus particulièrement. 

Q6 :
Ma dernière consommation (en cigarettes par jour) avant l’arrêt : 

Q7 :
Actuellement, je me considère comme étant :  


(utilisez la lettre de la proposition qui vous convient, un seul choix possible)


A
De nouveau fumeur « Je ne compte pas arrêter. »

B
Fumeur qui arrêtera (un jour) « C’est une idée d’arrêter, mais pas maintenant. »

C
Fumeur en train d’arrêter de fumer « La décision est prise, j’arrête … (date fixée) »


D
Ex-fumeur en plein combat « Je ne fume plus, mai c’est toujours une lutte ! »


E
Ex-fumeur « C’est gagné ! … mais je suis parfois tenté(e). »


F
De nouveau non-fumeur, et pour toujours « On ne m’y reprendra plus ! »

PARTIE II – Concernant votre première expérience de fumeur (euse)

Afin de répondre à cette partie du questionnaire, il est nécessaire de vous replacer dans l’état d’esprit de l’époque à laquelle vous avez commencé à fumer.

Q8 :
J’ai commencé à fumer de la façon suivante :  


(utilisez les lettres des propositions qui vous conviennent, plusieurs choix possibles)


A
Je fumais déjà passivement (en respirant la fumée des autres) et j’ai appris à ne pas



en être incommodé(e). De cette façon, je me suis habitué(e) à la cigarette.


B
J’ai d’abord été pendant plusieurs mois un(e) fumeur (euse) occasionnel(le), c’est-

à-dire que je ne fumais pas quotidiennement.


C
Dès le premier mois, ma consommation a été quotidienne.


D
J’ai vécu un moment de stress / de déprime et j’ai cherché un soutient / du réconfort



en me mettant à fumer, avec l’idée d’aller mieux.


E
On me fournissait gratuitement en cigarettes, alors j’en ai profité.


F
Cette dépense comptait dans mon budget et c’était un choix au détriment d’un autre.


G
J’avais les moyens de m’offrir un produit de qualité faisant partie de mon standing.


H
Mon entourage fumait et c’était naturel de faire pareil.


I
Je voulais braver l’interdiction de fumer / les ‘’risques’’ liés au fait de fumer.


J
J’ai été incité(e) par mon entourage. Si je n’avais pas fait comme les autres, je me 



serais senti(e) exclu(e) / déconsidéré(e) / en décalage.


K
La « pause cigarette » était un rituel important / incontournable.


L
J’ai appris à fumer dans un contexte institutionnel particulier.



(Dans le cadre scolaire, à l’armée)


M
Mon rôle de leader (acquis ou souhaité) impliquait que je fume.


N
Il était plus facile de se faire des ami(e)s / de développer des relations (d’affaires) en 



partageant le fait de fumer.


O
J’étais attiré(e) par un aspect valorisant du fait de fumer, que j’associais à (…)



une image positive de moi-même (rebelle, libre, indépendant(e), être un homme



courageux / une femme sophistiquée ou émancipée, devenir adulte, etc…)


P
J’admirais une personne qui fumait et à laquelle je voulais ressembler.


Q
Autres raisons,  précisions, anecdotes ou compléments …



(Vous pouvez laisser libre cours à vos idées en utilisant ces quelques lignes.)

… 

PARTIE III – Concernant le dernier arrêt

Afin de répondre à cette partie du questionnaire, ne considérez que votre dernier arrêt.

Q9 :
J’ai pris la décision d’arrêter de fumer pour les raisons suivantes :  

(utilisez les lettres des propositions qui vous conviennent, plusieurs choix possibles)


A
J’ai eu des craintes pour ma santé. 


B
J’ai effectivement eu un grave problème de santé / le corps médical m’a alerté(e).


C
Je voulais retrouver une meilleure forme. 


D
Je ne voulais plus enfumer mon entourage (conjoint, enfants, etc.).


E
Je ne voulais pas que mes enfants fument.



F
Les autres me renvoyaient une mauvaise image de moi.


G
J’ai réalisé la somme d’argent considérable qui était dépensée en tabac.


H
Je n’en avais plus les moyens financiers.


I
Mon entourage m’a « obligé » / j’ai fait un pacte.


J
Mon statut professionnel me dictait de ne plus fumer (monter le bon exemple, devoir



de cohérence par rapport à une fonction ou une politique).


K
Je ne voulais plus devoir sortir pour fumer à cause d’une interdiction.


L
Il m’est plus facile de me faire des ami(e)s / de développer mes relations (d’affaires)



en étant non-fumeur (euse).


M
J’avais une mauvaise image de moi, en tant que fumeur (euse).


N
J’en ai eu marre d’être dépendant(e). Je me suis senti(e) esclave.


O
J’ai vu un film / lu un article / ai été confronté(e) à un événement alarmant qui a



provoqué une prise de conscience importante, comme un électrochoc.


P
Autres raisons,  précisions, anecdotes ou compléments …



(Vous pouvez laisser libre cours à vos idées en utilisant ces quelques lignes.)

… 

Q10 :
Je considère que ma résolution / détermination était :  

(attribuez-vous une note selon le barème ci-dessous)

	3
	= Détermination sans faille, c’est une question « vitale » 

	2
	= Décision fondée et mûrie, ce serait stupide de continuer

	1
	= La « Bonne résolution », parce que ce serait bien de le faire 

	0
	= La décision ne venait pas vraiment de moi


Q11 :
Afin d’arrêter, j’ai mis en œuvre la (les) stratégie(s) suivante(s) :


(utilisez les lettres des propositions qui vous conviennent, plusieurs choix possibles)


A
J’ai arrêté sans aide extérieure.


B
J’ai demandé de l’aide à mon entourage / à des spécialistes.


C
Je me suis documenté(e) afin de mieux connaître le sujet.


D
J’ai écrit la liste des inconvénients du tabac et des bénéfices de l’arrêt.


E
J’ai utilisé des produits de substitution.


F
J’ai changé de fréquentation.


G
J’ai lu le livre de M. Allen Carr.


H 
Je me suis mis(e) au sport.


I
J’ai effectué un rituel d’arrêt symbolisant ma libération.


J
J’ai décidé d’attribuer mon budget tabac à autre chose.


K
Autres moyens,  précisions, anecdotes ou compléments …



(Vous pouvez laisser libre cours à vos idées en utilisant ces quelques lignes.)

… 

PARTIE IV – Concernant vos connaissances actuelles sur le tabagisme

Q12
La nicotine absorbée au moment de fumer :  


(utilisez la lettre de la proposition qui vous semble juste, un seul choix possible)


A
N’est pas une drogue (= ne rend pas dépendant)


B
Est une drogue douce (= ne rend que faiblement dépendant)


C
Est une drogue dure (= rend très dépendant, comme la cocaïne ou l’héroïne)

Q13
Le nombre de morts par an en Suisse à cause du tabac est de :  


(utilisez la lettre de la proposition qui vous semble juste, un seul choix possible)


A
Moins de 100


B
Entre 100 et 1’000


C
Entre 1’000 et 4’000


D
Entre 4’000 et 8’000


E
Plus de 8’000

Q14
Les fumeurs passifs (qui ne fument pas, mais absorbent la fumée des autres) : 


(utilisez la lettre de la proposition qui vous semble juste, un seul choix possible)


A
Peuvent en être malades, mais n’en meurent pas.


B
Peuvent parfois en mourir, mais c’est moins de 1% de la mortalité due au tabac.


C
En meurent aussi, dans une proportion de 1% à 10% de la mortalité due au tabac.


D
En meurent aussi et représentent plus de 10% de la mortalité due au tabac.

PARTIE V – Concernant les changements de votre regard sur le tabagisme.

Comparaison entre votre façon de considérer le fait de fumer, maintenant et à l’époque à laquelle vous aviez commencé à fumer.

Q15 :
Concerne votre appréciation subjective de votre libre arbitre.


(aux 2 questions A et B, attribuez les notes selon le barème ci-dessous)

	4
	= J’étais conscient(e) de mon choix et exerçais mon libre arbitre.

	3
	

	2
	      Graduation selon votre propre appréciation subjective

	1
	

	0
	= J’étais totalement inconscient(e) et manipulé(e).



A – A l’époque, je pensais que :   


B – Maintenant, je pense qu’à l’époque :  

Q16 :
Concerne votre appréciation de la dangerosité du tabac.


(aux 2 questions A et B, attribuez les notes selon le barème ci-dessous)

	4
	= Le tabac est extrêmement nocif pour ma santé.

	3
	

	2
	      Graduation selon votre propre appréciation subjective

	1
	

	0
	= Ce n’est pas plus grave que la pollution de l’air en ville.



A – A l’époque, je pensais que :   


B – Maintenant, je pense que :  

Q17 :
Concerne le bénéfice de votre propre expérience.


(à la question A, attribuez une note selon le barème ci-dessous)

	4
	= Je n’aurais pas du tout commencé à fumer.

	3
	

	2
	      Graduation selon votre propre appréciation subjective

	1
	

	0
	= Je n’aurais rien changé à mon parcours de fumeur (euse).



A – Si j’avais eu à l’époque les connaissances et l’expérience que



j’ai maintenant du tabac, je pense que :    
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